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Material de resumen 1: (a modo de ejemplo rápido) 



PRESENTACIÓN 
 
El modelo de acción social de Caritas tiene tres 
grandes apartados: Fundamentos, Opciones y 
Características. 
 

 
 
Y un último apartado: “del pensamiento a la acción” 
que ahora vamos a dejar temporalmente a parte. 

FUNDAMENTOS 
Son los elementos 
esenciales, de tipo 

teórico. Los cimientos 
sobre los que se 
apoya la acción 

OPCIONES 
Son las apuestas 

esenciales, de tipo 
practico. Aquello en lo 
que se nota que esos y 
no otros son nuestros 

fundamentos 

CARACTERISTICAS 
Para que los 
fundamentos y las 
opciones puedan 
desarrollarse, hay que 
entender la acción de 
una determinada 
manera 

Son la misma cosa, vista desde 
la teoría o desde la práctica 

Hacen 
posibles 
los 
funda-
mentos y 
las 
opciones 



I.- FUNDAMENTOS 
 

Recuerda: Son los elementos esenciales, de tipo teórico.  
Los cimientos sobre los que se apoya la acción. 

 
1.- LA PERSONA COMO CENTRO 

La persona, todas y cada una son la 
máxima preocupación de nuestra acción. 
Somos hijos de Dios. 
 
 
 

 
2.- NOS MUEVE EL AMOR 
Lo que nos mueve a hacer es el amor, 
Sabernos queridos por Dios, y 
enviados a amar a los demás 
 
 
 

3.- LA IGLESIA COMO SIGNO 
La Iglesia celebra la fe, la enseña y sirve a la 
humanidad en especial a los más pobres. En este 
servicio es signo del amor de Dios. 

 
 
4.- INMERSOS EN LA REALIDAD 
Ponemos a la persona en el centro, con 
amor desde la iglesia signo, pero en 
medio de la realidad. En especial en 
medio de la realidad de la pobreza 
 



II.- OPCIONES 
Recuerda: Son las apuestas esenciales, de tipo práctico.  

Aquello en lo que se nota que esos y no otros son nuestros fundamentos 

 
1.- TODOS TENEMOS CAPACIDADES. NUESTRA 
ACCIÓN LAS ACOMPAÑA 
Nuestra acción opta por acompañar los 
procesos de crecimiento de las personas y las 
comunidades. No hace por otros, y parte de 
las capacidades 
 
 

2.- REALIZAR ACCIONES 
SIGNIFICATIVAS 
Nuestras acciones se basan en valores 
evangélicos, y hacen visible que otro mundo 
es posible 

 
3.- LA COMUNIDAD ECLESIAL ACTUA A 
TRAVES DE NOSOTROS 
Cuando Cáritas actúa, no es ella quien lo 
hace, sino la Iglesia en su conjunto. Nuestra 
acción facilita el compromiso de toda la 
comunidad 
 
4.- ACCIÓN INTEGRAL 

Nuestra acción aborda a las personas y a las 
comunidades sin dividir, intentando llegar a 
todo. Trabajamos con personas, con 
comunidades y haciendo anuncio y denuncia 

profética. 
 



III.- CARACTERÍSTICAS 
Recuerda: Para que los fundamentos y las opciones puedan  

desarrollarse, hay que entender la acción de una determinada manera 
 

 
1.- UNA ACCIÓN ENTENDIDA COMO 
DIÁLOGO ENTRE PERSONAS 
Todo el mundo hace. En Cáritas no 
hacemos por, hacemos con los otros. Todos 
somos protagonistas. 

 
2.- QUE PRETENDE HACERNOS MÁS PERSONAS 
QUE VIVEN JUNTAS 
Todos debemos cambiar, todos 
podemos crecer para hacernos 
mejores, y cambiar el mundo junto 
con nosotros 
 
3.- QUE USA UN MÉTODO  

Nuestro método escucha al otro, provoca el 
encuentro con el otro, no tiene prisa se da el  
tiempo que necesita cada uno, y es un 
método esperanzado. 
 
 

4.- Y QUE ES UNA ACCIÓN DE TODA LA 
COMUNIDAD CRISTIANA 
 
Cuando hacemos algo, no lo hacemos por que 
si. Somos enviados por la comunidad a la que 
pertenecemos, y nuestra comunidad tiene que 
implicarse cada vez más 
 
 


