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PETITES IDEES PER FER UN MON MILLOR

PARLEM DE COMERG JUST I NUTRICIO:

Quinoa

La quinoa es considerada l'aliment perfecta per I'Organitzacié de les Nacions Uni-
des per I'Agricultura i I'Alimentacié (FAO, 1986), que també diu que es un dels
aliments amb mes futur i que mes pot contribuir a solucionar el problemes nutrici-
onals al Mén. Es per tant molt important potencia el seu cultiu i coneixement, cosa
amb la qual contribuim a Comer¢ Just.

La quinoa que comercialitzem a estat cultivada a I'altipla andi, a Bolivia, per ANA-
PQUI. La quinoa te gluten (a diferencia dels cereals de Us comu). Es un excel-lent
substitutiu de la carn, pel seu alt contingut en proteines, pero a diferencia del la
carn no conté colesterol. També es rica en greix, minerals i carbohidrats i lisina
gue te funcions claus pel desenvolupament de les cél-lules del cervell i el creixe-
ment.

GRUP PRODUCTOR:

ANAPQUI - Asociacion Nacional de Productores de Quinua
Bolivia

Es una organitzacié que es va formar al any 1987 a la zona de Uyuni i Coipasa, a
una altura de 3.600 a 3.800 metres d'altitud.

Agrupa a unes 3000 families, compten amb petites fabriques per la obtencié de
quinoa i els sues derivats, son inspeccionats i certificats continuament per garantir
gue sigui BIO.

La seva missi0 es recuperar un sistema de produccié tradicional utilitzen medis
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PRODUCTE DE COMERC JUST:

Pasta amb Quinoa

A S'Altra Senalla, pots trobar la quinoa de manera tradicional com a cereal o
transformada en pasta Italiana, te un sabor intens i aromatic, optima textura de
coccid, el-laborada a Italia. (macarrons, fusilli i espagueti).

Es nutritiva i ens permet dur cada dia a la nostra taula un consum mes respon-
sable i equitatiu amb els productor del Sud.

PARLEM DE NUTRICIO:

LA QUINOA NO TE COLESTEROL
NO FORMA GREIX A L’'ORGANISME
NO ENGREIXA, ES FACIL DE DIGERIR

ES UN PRODUCTE NATURAL |
ECOLOGIC

Valor Nutritiu
Es un aliment valorat per la seva naturalesa quimica, per les transfor-

macions que sofreix en ser ingerida i pels efectes que produeix en el
consumidor.

En nutrici6 i alimentacio la quinoa és una gran font natural de protei-
na vegetal econdmica i d’alt valor nutritiu per la combinacio
d’aminoacids essencials.

El valor calorific és major que en els altres cereals, tant en gra com
en farina (350Cal/100gr), que el garanteix com aliment a époques
d’hivern.

La composicié d’aminoacids essencials, li dona valor bioldgic compa-
rable amb la llet, I'ou i la menestra.




