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Mira Menorca

Sonia Marqués

Cuiners i cuineres de Menorca
s'han unit de nou en 1'acci6 so-
lidaria de preparar ments que
aquesta Nit de Nadal arribaran a
families i persones que acom-
panya Caritas Menorca, en 'ac-
cié conjunta, per novena vegada
en aquestes dates, de l'entitat so-
cial i l'associaci6 gastronomica
Fra Roger.

«Sopar de la Nit de Nadal per
a tots» dur com a lema aquesta
accid, i que ha comptat amb el
suport de 1'Escola de formacié en
restauracié Ca n’Aguedet i dife-
rents restaurants i empreses
col-laboradores, que s’han bolcat
en aquesta tasca. Els preparatius
es van fer dilluns a la cuina de
Ca n’Aguedet, en un mend inspi-
rat en receptes tradicionals me-
norquines: patates farcides, els ti-
pics calamars a la menorquina i
pomes al forn amb crema i cara-
mel. Plats que han fet possible
les mans de 10 cuiners de restau-

ACCIO SOLIDARIA

Aquest vespre, els apats
del sopar es repartiran de
mans dels voluntaris de les
parraquies

rants de I'llla, amb la participacio
de cinc empreses proveidores, els
voluntaris de Caritas Menorca i
Fra Roger, i el suport també dels
alumnes de cuina de I'[ES M°
Angels Cardona de Ciutadella.
Ells, amb el professor i cuiner de
Mon Restaurant, de Ciutadella,
Felip Llufriu, han preparat els
350 plats de postres d’aquests

Els cuiners han preparat diferents plats, com els calamars a la menorquina i els alumnes de FIES Maria Angels Cardona han col-laborat amb les postres. Foto CARITAS

350 menus que
arriben per Nadal
almaximdellars

P Caritas MenorcaiFraRoger s’han tornat a unir per fer arribar
plats festius a personesifamilies que acompanya l'entitat social
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Els cuiners en acclo. Foto: CARITAS

mentis per a la Nit de Nadal. Els
cuiners i restaurants que han
participat aquest any sén Miquel
Mariano Vadell (president de Fra
Roger), Silvia Anglada i Toni Ta-
rrago (Es tast de na Silvia); Doro
Biurrun (Sa Parareta d’en Doro),
Josep Mana Borras (Santa Maria-
na); Joan Bagur (Rels Restau-
rant); Pau Sintes (Cristine
Bedfor), el millor jove xef euro-
peu 2022; Victor Bayo (xef de cui-
na), Tolo Carrasco (Ses Voltes Es-
pai Gastronomic) i Francesc
Agmlo (Binifadet).

Les materies primeres i la in-
tendencia, per altra banda, han
vingut per part d’AgroMenorca,
Sa Cooperativa del Camp, J.J.
Carreras, Cafrisa i Menaje Me-
norca.

Aquesta accid és possible tam-
bé gracies als voluntaris de les
parroquies de tota Menorca que
faran arribar aquests plats festius
aquesta nit a 350 persones, a llars
de Mad, Ciutadella, Ferreries, Es
Castell i Sant Lluis. Perque, si no
tothom, almenys, el maxim de
persones possible a Menorca pu-
gui celebrar un Nadal com mana.
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