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La nueva ganadora del concurso, durante la elaboracién de plato propuesto: ‘canons amb conlil. Fotos: GEMMA ANDREU
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Menorca ya tiene nuevo Joven
Chef 2023. Tras una intensa jorna-
da entre fogones desarrollada en la
manana de ayer en Ca n’Aguedet,
el Centre de Formacio de Caritas
Menorca, la cocinera Cristina Pons
Benavides se impuso en la fase fi-
nal insular a José M. Borras Villa-
roel. Asi lo decidio el jurado inte-
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El jurado analizando uno de los platos de la ganadora.

grado por Bep Al-les (de el sema-
nario «El iris»), Bep Caules (Cafe
Balear), Esther Goémez (Ca
n’Aguedet Formacio), Juan Carlos
Carcia (Tapas Gastrobar) y Sién
Bosch (Cémete Menorca).

Junto a ese jurado técnico parti-
ciparon otros dos jueces de sala,
como Silvia Anglada y Toni Tarra-
g0, quien de ahora en adelante se-
ran los mentores de la ganadora en
su carrera por disputar la final eu-
ropea, que se celebrara el proximo
noviembre en la region de Alta
Francia.

Los finalistas presentaron a lo
largo de la manana dos versiones,
una tradicional y otra creativa, del
plato propuesto para la ocasion:
canons amb conil, en el marco de
una jornada en la que el publico
asistente pudo disfrutar de un nu-
trido programa de actividades re-
lacionadas con el mundo culinario.

Cristina Pons, de 23 afios, es
estudiante de segundo curso del
Grado Superior de Direccion de
Cocina en la Escuela de Hosteleria
y Turismo de Barcelona. Ha traba-
jado, entre otras, en las cocinas del
Hotel W, y los restaurantes Fang i
Aram y Rels de Ciutadella. A par-
tir de ahora, se convierte también
en embajadora de la gastronomia
menorquina. La ganadora recono-
cia ayer estar «muy contenta» y
que ahora lo que toca es «seguir
trabajando y elegir el plato con el
que competir en la final europea»,
y si se puede suceder a Pau Sintes
para continuar representando a
Menorca y su cocina.
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» CIUTADELLA

TEATRE FAMILIAR. «El patio teatro:
Conservando Memoria», a les 18.30
hores al Teatre des Born.

» MAO

VII CURSA DE LA DONA. Cursa so-
lidaria a favor d’Aspanob i Alba, a les
10 hores al Moll de Ponent, Estaci6
Maritima.

CURSES DE TROT. Obertura de por-
tes a partir de les 11 hores a
'Hipddrom Municipal.

CONCERT FAMILIAR. «Somni musi-
cal» a carrec de Tere Alles, flauta i
Joana Rangel, percussio, a les 12 ho-
res a lAteneu.

MUOSICA 1 BALL. «Viu SEsplanada»
Ball social Salsa i Bachata amb Pa-
sion por el Baile, a les 18 hores a la
Placa Esplanada.

» FERRERIES

DEBAT ELECTORAL. Acte PSOE Me-
norca - Debat Electoral, a les 9 hores
a [Auditori.

CINEMA INFANTIL. «Mundo Extra-
fio, a les 17.30 hores a [Auditori.

TERTOLIA POLITICA. A les 18 hores
a Cas Vesins.

» ES MERCADAL

CINEMA FAMILIAR. A benefici del
viatge d’estudis dels alumnes de
sisg, a les 17.30 hores a la Sala Mul-
tifuncional.

» SANT LLUiS
TEATRE. «Fuenteovejuna», a les 18
hores a la Sala Albert Camus.

» ES CASTELL

VISITA A L'ILLA DEL REL Sortida de
la barca, a les 8.45 hores des del
Moll de Phospital.

Ferreries disfruta de
unsabroso aniversario

Redaccién

Con el acompanamiento ideal del
buen tiempo, Ferreries disfruté
ayer de una estupenda jornada
para conmemorar el primer ani-
versario de la fundacién en el
municipio de su Casa Gas-
tronomica. Una celebracién que
se prolong6 durante nada mas y
nada menos que doce horas, un
periodo marcado por un nutrido,
y en muchos casos también muy
sabroso, programa de actividades

Todo ello para hacer participe
al ptiblico, con una gran asisten-
cia al menos por la manana, de
un proyecto que tiene como obje-
tivo mantener el caracter tipico y

las costumbres gastronémicas de
Balears a través de charlas sobre
nutricion, sesiones de cata de vi-
nos o productos locales, talleres
de cocina, reposteria, cocteleria y
divulgacién de recetas locales,
entre otras actividades.

Filosofia de trabajo de la que
hicieron gala con propuestas ta-
les como talleres de desayunos
saludables y de elaboracién de
pinchos o degustaciones de cer-
vezas locales. Como plato princi-
pal hubo una paella para la que
se vendieron cerca de 300 tickets.
Una propuesta culinaria en la
que no falté el toque musical,
que lleg6 de la mano de la banda
Billy Goats.

La Casa Gastronémica conmemoré su primer aniversario con una animada flesta. Foto: CGF.
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