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Obre els ulls, deixa’t mirar i tocar per la tendresa de Déu,
i faràs el miracle de contagiar vida i oportunitat.

Obre els ulls
No tinguis por a la realitat, a la  
pobresa que viuen altres persones.
Pren consciència, no miris cap a una altra banda.

Deixa’t mirar 
Descobreix què veuen els altres en tu i mira què veus en tu.
La solidaritat, la compassió, l’amor de Déu t’habita.

Que la mirada de Jesús et mogui
Jesús mira la injustícia des de la indignació i la compassió,  
i això l’empeny a guarir ferides. Activa el teu compromís  
i no passis de llarg.

Enfoca la mirada 
Que la ceguesa o la miopia no  
t’impedeixin veure-hi.
Deixa que la llum t’entri als ulls perquè  
l’amor i l’esperança es concretin  
en servei.



L’amor que és do de Déu per a tota la Humanitat es fa present en 
nosaltres i a través de nosaltres. Amb el lema “TU HI TENS MOLT A 
VEURE. SOM OPORTUNITAT. SOM ESPERANÇA” celebrem el Dia 
de Caritat, Dia del Corpus Christi.

Et convidem a prendre part en la vida social que compartim 
creients i no creients, per obrir la ment i reenfocar la mirada, per 
veure junts aquesta altra realitat del món de la qual formem part: la 
de moltes persones que no poden accedir als mateixos drets, els que 
viuen en desavantatge per moltes raons, els que viuen en la tristesa, 
la solitud i la pobresa. 

Celebrar el Dia de Caritat és participar en el banquet del Regne, 
combregar amb els valors de Jesús i el seu estil de vida, fer-nos pa i vi 
amb Ell per donar vida en abundància, entregar-la per amor i fer-nos 
propers, germans i germanes que són a prop, especialment, dels que 
més pateixen.

Són moltes les persones i famílies que es van quedant sense somnis 
i sense expectatives. Transiten pels carrers i pels barris de forma 
anònima, tan anònima com els números amb què es poden comptar, 
però cadascuna té nom i té història, té ànima i anhels i, com tu o jo, són 
persones que busquen, lluiten i desitgen una vida millor.

(Dades de Càritas i la Fundació 
FOESSA, Evolució de la cohesió 
social i conseqüències de la 
COVID-19 a Espanya). 

La realitat 
que es veu

1 de cada 4  
persones a Espanya està en 

situació d’exclusió, uns 11 
milions de persones 

1 de cada 3  
persones viuen els efectes de 

la bretxa digital

un 17%  
de la població té una despesa 

excessiva en habitatge

1 de cada 3  
persones a Espanya no té prou ingressos per 

viure dignament. D’aquestes, un 46% retallen en 
alimentació, un 63% en subministraments i un 
56% en Internet i telèfon. Un 7% de la població 

espanyola no té cap ingrés

Jn 6, 26:
“Us ho ben asseguro: vosaltres no em busqueu perquè heu vist senyals 
prodigiosos, sinó perquè heu menjat pa i heu quedat saciats.”


