
5 de desembre 

Dia del Voluntariat 

Manifest pel Voluntariat en Càritas: l'Esperança que es fa acció “El 
voluntariat ens fa oberts a les necessitats de l'altre; a les 
demandes de justícia, a la defensa dels pobres, a la cura de la creació” 

(Papa Francesc). 

En el dia d'avui celebrem que el cor de Càritas són les persones voluntàries. Gràcies a 
tots, dones i homes compromesos, que sou el motor silenciós que porta l'esperança a 
cada persona, a cada comunitat, allà on ens necessiten. A Càritas, cada persona 
voluntària és un testimoniatge viu on la fe, la solidaritat i l'amor són capaços de 
transformar vides. 

La raó de la nostra Esperança 

Ens anima una certesa profunda: en el voluntariat compartim molt més que accions, 
compartim esperança. Una esperança que ens porta a mirar més enllà de la incertesa i la 
por, per a comunicar que una cosa bona està per venir. Cada dia, les persones voluntàries 
es converteixen en aquesta espurna que il·lumina un futur millor per als qui més 
necessiten. 

Les persones voluntàries estan a prop de qui ens necessita. Són motor que mou 
l'esperança en qualsevol lloc del món. Són far de llum enmig de les tenebres, una mà 
amiga que no abandona, una resposta concreta a la crida de Jesús, que va passar per la 
vida fent el bé i fixant els seus ulls en els més petits. 

El voluntariat: una experiència transformadora 

Ser voluntari no sols transforma la vida dels qui reben ajuda; ens transforma a nosaltres 
mateixos. En sembrar esperança creixem com a persones, desenvolupem capacitat 
d'escolta i d'empatia i aprenem a veure el que abans passava desapercebut. 

El voluntariat “enganxa”, perquè en donar, descobrim que en rebem molt. Ens fa millors 
persones, més conscients, més compromesos, més humans. Ens ensenya que, en 
compartir el nostre temps amb uns altres, com fem cada diumenge amb el pa i el vi, ens 
convertim en sosteniment i esperança per als qui pateixen moments difícils. 

Ser amb uns altres: la força de la comunitat 

En Càritas, creiem fermament que el voluntariat no és un acte aïllat, sinó un camí que 
recorrem junts. Ser voluntaris és ser amb uns altres, perquè sols no podem res, però 
junts fem possible el que semblava impossible. 

El nostre voluntariat en el món rural i urbà, està cridat a ser una força que animi a la 
comunitat, una flama viva que manté encesa la llum de la solidaritat i la justícia allà on 
regne la foscor del desamor i la desigualtat. Càritas aposta per construir comunitats 
cristianes acollidores, obertes i en sortida. 



El voluntariat en Càritas empeny el canvi social i és insubstituïble, perquè la seva lògica és 
la de la gratuïtat, no la del mercat ni la de l'Estat. Acompanyar als qui més sofreixen ens 
fa clamar per una societat més justa, en la qual tots tinguin accés real i efectiu al dret a 
l'habitatge, al treball, a l'educació, a tots els drets. 

Una crida a ser persones voluntàries 

Avui fem una crida a totes les persones de bona voluntat: sé part d'aquest moviment 
d'esperança! Tots podem i tenim alguna cosa a aportar. No importa la nostra edat, 
habilitats o lloc d'origen; cadascun de nosaltres posseeix un talent únic que, amb una 
formació adequada, pot posar al servei dels altres. 

Gràcies, persones voluntàries, per ser esperança viva en acció! 

 

 


