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Ml'ra Menorca

Lequip de xefs que ha cuinat els menus que s’han repartit a les parroquies de I'llla per a la gent en risc d’exclusié social. Fotos: JOSEP BAGUR GOMILA

Els menus meés solidaris

P> Caritas Diocesana de Menorca reparteix dos-cents cinquanta mentis per al sopar de Nadal arreudeI'llla

Toni Segui

Caritas Diocesana de Menorca
repartira aquest dissabte de
Nadal fins a dos-cents ments
nadalencs a persones i families
en situaci6 d’exclusié social
arreu de 1'llla, una iniciativa
solidaria que ha comptat amb la
col-laboraci¢ altruista d’onze cui-
ners. Els mends son guisat de
mongetes blanques amb verdu-
res, estofat de vermella menor-
quina amb patates panadera i
poma al forn amb crema.
«Aquest Nadal, més que mai, és
moment d’obrir cami cap a
I'esperanga i de construir una
societat més justa i solidaria.
Cada gest compta per transfor-
mar vides avui mateix», afirma
en un comunicat Caritas.

Les aportacions i ajudes que
Caritas rep en forma d’aliments
es destinen al projecte Escola de
Restauracié Ca n’Aguedet, des
Mercadal, «on joves i adults en
situacié de vulnerabilitat tenen
I'oportunitat de formar-se en el
moén de la cuina i I'hostaleria.
Aquest projecte no només
fomenta 1'aprenentatge d’una
professi6 sind que també contri-
bueix a l'aprofitament alimentari
ila sostenibilitat», s’assegura.

Onzena edicié

Enguany és 'onzena edici6 de la
iniciativa «Un sopar de Nadal
per a tothom» que impulsa
l'associaci6 Fra Roger amb la

Es tracta d’'un menu

amb plats

de qualitat.

Targetes Amb tu’, un
model d’ajuda que
transforma vides

P> Caritas impulsa les targe-
tes de prepagament <Amb
tu» per a families i perso-
nes en situacié vulnerable
per accedir a aliments i pro-
ductes essencials. Aquest
model d’ajuda trenca estig-
mes, respecta les decisions
lliures i fomenta la sosteni-
bilitat.

La llista
|
José M3 Borras

Santa Mariana

Silvia Anglada i Toni Tarragé
Es tast de na Silvia

Pau Sintes
Cristine Bedford

Francesc Aguilé
Fra Roger

Miquel Mariano
Fra Roger
Miquel Muiioz
Bonita Menorca
Esther Gomez
Ca n'Aguedet
Adolfo Quintada
Ca n'Aguedet
Iria Mascaré
Ca n'Aguedet
Mar Bagur
Ca n'Aguedet

Gabriel Sintes
Can Calucha

col-laboracié de diverses empre-
ses solidaries, en qué s’oferiran
dos-cents mends nadalencs a
families i persones en situaci6
d’exclusi. Els apats es distribui-
ran des de les diferents
parroquies de Menorca i han
estat elaborats per reconeguts
xefs de I'llla: José M* Borrés, de
Santa Mariana; Silvia Anglada i
Toni Tarrag6, d’Es tast de na Sil-
via; Pau Sintes, de Cristine
Bedford; Francesc Aguilo i
Miquel Mariano, de Fra Roger;
Miquel Munoz, de Bonita

MEND

Mongetes blanques amb
verdures, estofat de vermella
menorquina amb patates
panadera i poma al forn

Menorca; Esther Gomez, Adolfo
Quintada, Iria Mascaré i Mar
Bagur, de Ca n’Aguedet; i
Gabriel Sintes de Can Calucha.

Esperit de Nadal

Caritas Diocesana de Menorca
afirma que aquesta iniciativa
gastronomica «cerca acostar
I'esperit de Nadal a totes les
llars, oferint un menu complet
que inclou plats elaborats amb
dedicaci6 i ingredients de quali-
tat, i permetent a les families
gaudir d'un sopar digne i dife-
rent, amb elements propis de la
cuina menorquina».
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